REPERES DE PROGRESSIVITE EN COURSE D’ORIENTATION

Les situations d'apprentissage distinguent 3 niveaux comespondant globalement aux 3 cycles.
A fitre d'exemple des éléves découvrant activité peuvent débuter par des situations du niveau

précadent.

Miveau 1 : étapes 1 3 4 (matermnelle)
Miveau 2 : étapes 4 a 5 (elementaire)
Miveau 3 : étapes § 3 9 (élémentaire)

Etape 1
Investir intentionnellement des espaces
familiers et restreints sous le regard de
I'adulie.

Etape 3
Se déplacer plus ou moins rapidement
dans um espace restreint selon un

Dams un espace familier et

restrelnt

tineraire d'un point remarguable a
lautre a l'aide de supports simples
(photos, feuilles de route. ).

Etape 2

Identifier et memorser des points
remargquables dans des espaces familiers et
restreints sous le regard de I'adulte lors de
déplacements & laide de photos. Se
déplacer dans la bonne direction.

Etape &
Construire un itinéraire eficace 3 partir
d'un plan ou carte peu complexe dans
un espace élargi et dans un temps
contraint.

Dans un espace familier & amgl

Etape 4

Metire en relation les léements de 'espace
réel et sa représentation (utilisation d'un
plan : orientation, repérage des points
remarquables).

Etape 7

Mobiliser ses ressources [enengétiques,
mformationneles, afectives, molces) en
fonction de la realite du terain pour
gérer ses efforts de fagon optimale.

Etape 6

Construire un ftinéraire efficace & panir
d'une carte dans un espace &largi et dans
un temps contraint.

Etape 9

Reevaluer som projet em croisant les
informations relevées sur le temain et
sur les supports.

Dans un espace Inconnu
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Etape 8

Metire en ceuvre des stratégies individuelles
ou collectives pour choisir la trajectoire la
plus ocpportune.




